Cand trebuie sa ma vaccinez impotriva gripei?

In mod ideal, vaccinarea trebuie efectuata in fiecare an
incepand de la mijlocul toamnei. in functie de tipul de
virus care circula in fiecare an, sezonul de gripa du-

reaza, in general, din luna octombrie pana in luna mai.

Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este
neobisnuit sa apara in fiecare an noi virusuri gripale
sau debutul sezonului de gripa sa fie mai devreme.

De ce am nevoie de un vaccin gripal in fiecare an?
Vaccinarea in fiecare an, este masura de prevenire
unica cea mai eficienta Tmpotriva gripei.

Care sunt posibilele complicatii ale gripei?
Complicatiile pot aparea la oricine, dar sunt mai
frecvente pentru pacientii din grupurile de risc. Acestea
pot include pneumonie, infectii ale urechii, infectii ale
sinusurilor, deshidratare si agravarea bolilor cronice
afectiuni medicale, cum ar fi insuficienta cardiaca con-
gestiva, astmul sau diabetul. La persoanele in varsta,
gripa poate provoca si/sau agrava afectiuni cardiovascu-
lare si cerebrovasculare.

Care sunt posibilele reactii adverse ale vaccinului
gripal?

Efectele secundare ale vaccinului gripal sunt in
general usoare si dispar de la sine in cateva zile.
Acestea inciud: durere, inrosire si/sau umfiare ia iocui in-
jectarii, durere de cap, febra, greata, dureri musculare.

5 mituri despre

vaccinul gripal

Gripa nu este grava, asa ca
nu am nevoie de vaccin

650000 de oameni pot
muri anual de gripa.

Aceasti staﬁst?ci reprezinti doar dece-
' ectiuni respiratorii, deci im-
- babil este si mai mare. Chiar si
pefsoanele sanitoase pot face gripa, dar
mai alas persnanele al caror sistem imu-
est erabil. Majoritatea oame-
recupera in céateva
r unii pot dezvolta compli-
catii, inclusiv infectii ale sinusurilor si
ale urechii, pneumonie, inflamatii ale
inimii sau ale creierului.

Vaccinul gripal imi poate
provoca gripa
Vaccinul gripal injec-
tat contine un virus inactivat care nu
va poate transmite gripa.

Durerea sau febra usoara sunt reactii
normale ale sistemului imunitar la vaccin
si, in general, dureaza doar o zi sau
doua.

Vaccinul gripal poate provoca
reactii adverse severe
Vaccinul gripal este dovedit
a fi sigur.

Efectele secundare severe sunt extrem
de rare.

Am fost vaccinat i inca am
gripa, asa ca nu functioneaza
mai multe virusuri gripale

oamenii pot lua in continuare gripa, in
ciuda faptului ca vaccinul este specific
unei tulpini.

Cu toate acestea, vaccinarea imbunatateste
sansa de a fi protejat de gripa. Acest lucru
este deosebit de important pentru a opri viru-
sul care afecteazi persoanele cu sisteme
imunitare vulnerabile.

Sunt insarcinata, asa ca nu
ar trebui sa fac vaccinul gripal

femeile insarcinate ar
trebui sa se vaccineze gripal

Deoarece sistemul imunitar al unei
gravide este mai slab decéat de obicei,
este recomandatad vaccinarea. Vaccinul
gripal inactivat este sigur in orice stadiu
al sarcinii.

Surse: https://www.ecdc.europa.eu/en/training-and-tools/communication-materials
https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm, https://www.who.int/news-room/spot-
light/influenza-are-we-ready/5-myths-about-the-flu-vaccine




